
ベルタ葉酸サプリ
利用者アンケートの調査結果

◆調査概要◆
調査機関：クラウドワークス
調査対象：ベルタ葉酸サプリの利用経験がある女性
調査人数：20名
調査方法：選択・記述式アンケート



1．回答者の年齢は？

年齢 人数

20代 3人

30代 14人

40代 2人

50代 1人



2．ベルタ葉酸サプリの総合満足度は？

満足度 人数

とても満足 3人

満足 8人

普通 7人

やや不満 2人

不満 0人



3．ベルタ葉酸サプリの購入先は？

購入先 人数

公式サイト 7人

楽天市場 6人

Amazon 4人

その他 2人

ドラッグストア 1人



4.ベルタ葉酸サプリを選んだ理由や魅力は？（複数回答）



30代 安全安心に配慮されており、飲むことに抵抗なく続けることができた。
また粒サイズもちょうどよく、飲みやすかった。

30代 葉酸サプリといえばベルタといった感じで非常に知名度が高かったことと、周りもみんなベルタだったので選びました。

20代 妊娠が分かり、葉酸サプリで検索したら出てきたので飲んでみました。
産院からも、お試しでもらったので信頼できるサプリなんだなと実感しました。

30代 葉酸の成分も多く、つわりにも影響なく、続けて飲むことができました。
料金も相場なので、お財布にもやさしいです。

30代 品質の高さと安心感があるからです。
妊娠を考えている時期に、信頼できるブランドで栄養をしっかり摂取したいと思ったためです。

30代 産院で貰ったのがきっかけでした。
葉酸サプリ選びに迷っていたので、産院でも取り扱いされているのでこちらを選びました。

30代 友達がこちらのサプリを飲みながら妊活していたと聞いたので、私も飲み始めようと思いました。

30代 妊娠が発覚してから葉酸と検索して上の方にでてきたので人気なのかなと思い選びました。
口コミもよかったので選びました。

30代 形状も飲みやすかったですし、料金も安くてとてもコスパが良いので満足できました。



40代

ベルタ葉酸サプリを選んだ理由は、天然由来成分を使用している点に魅力を感じたからです。
また、品質管理がしっかりしている点も選ぶ決め手となりました。パッケージデザインが洗練されていることや、口コミでの
高評価も後押ししました。
他のサプリメントと比べて、無添加※であることや続けやすい価格設定も魅力的だと感じました。安心感と継続のしやすさ
が選んだポイントです。

※香料・着色料・保存料・香料発色剤・漂白剤・防かび剤・膨張剤・苦味料・光沢剤・酸味料・増粘安定剤・甘味料・pH調整
剤・調味料強化剤が無添加

50代

妊娠中に悪阻で気分が悪くご飯が食べれませんでした。
ネットで葉酸が良いという記事を見たのでいろいろ探したところ、ベルタ葉酸サプリを見つけました。
妊娠中のママと赤ちゃんの健康に欠かせない葉酸や鉄分などが豊富にバランス良く入っているので良さそうだと思いまし
た。他のサプリと比べてみましたがベルタがいちばん栄養素の含有量が多かったので魅力的でした。
またベルタは乳酸菌が入っている点も、選んで良かったポイントです。

40代 友人がベルタ葉酸サプリを使っていて大きさや香りなども問題がなくて使用しやすいというのを聞いてそれで選んだという
のがあります。

30代 妊娠して葉酸を摂るといいってネットにかいてあり、多くの人はサプリで補ってるときいて試してみようと思ったから。そんな
に飲みにくいとかはなかった。

20代 葉酸以外にも、妊娠中に必要な栄養素が多く含まれているので、つわりなどで食事から十分な栄養がとれない時でも安心
感があるところが魅力でした。



20代 広告を見て興味があり購入しました。また、パッケージがオシャレで他の葉酸サプリよりも手に取りやすく、初回はお安く購
入することが出来たので購入しました！

30代 妊娠を機に飲み始めました。葉酸だけでなく、他の栄養素も入っていたので他のサプリを併せて飲む必要がなくなるので摂
取していました。サプリの飲む錠数を減らせて楽になった。

30代 ベルタの名前は前から知っていて、有名だったので買うなら有名な所のやつがいいなと思ったのと、安心感があったからで
す。

30代 色々なサプリを試してみました。こちらもその内の一つです。鉄分が入っているので魅力に感じました。

30代 いつも見ている妊娠関連のYouTubeでベルタ葉酸サプリを紹介していたので、気になって飲んでみました。
特に飲みにくいなどはなく飲みやすかったです。

30代

妊娠中に飲んでいた。定期購入での初回購入が安くなっているため、試しに買ってみると粒は少し大きく感じたが、私は妊
娠前に元々サプリメントを色々と飲んでいた時期があり、何粒も飲むことに慣れていたので、全く気にならなかった。（もちろ
ん、一気に飲み込むのではなく、2、3回に分けて摂取します）
ベルタ葉酸サプリは1日4粒飲むだけなので飲みやすかった。
妊娠中はつわりで、食欲のない期間が続いていて、食事が思うように取れず、栄養不足でお腹の赤ちゃんに影響があるの
ではないかと心配していた矢先、ベルタ葉酸サプリに出会え摂取を開始した。
必要な栄養素が1日4粒の中に凝縮されていて、摂取を継続すると身体に良さそうな感じがした。



5．ベルタ葉酸サプリの飲みやすさは？（複数回答）



30代 変な味を感じることなく飲みやすいと感じた。私はサプリが喉にへばりついた経験があり、大量の水を飲まないと不安にな
るのだが、このサプリは少量の水でも喉を通っていったので安心だった。

30代 時期によっては結構キツイと思います。酵母を使っているせいなのか、独特の香りがしました。
普段はそんなに気にならなかったのですが、つわりの時は辛かったです。

20代 味やにおいは気にならないです。4錠毎日飲んでいました。
妊娠中サプリを飲まないと葉酸はしっかり取れないので、とても助かりました。

30代 味や匂いはあまり感じませんでした。つわりもありましたが、不自由なく飲めたと思います。
続けやすい味です。

30代 大きさは比較的小さくて飲みやすいです。
特に独特な味や匂いもなく、毎日続けられるのが良い点だと思います。

30代 臭いもきつくなく粒が小さく飲みやすく感じました。悪阻中は飲むのに苦しみましたが、それ以外は特に飲みにくさを感じる
こともなかったです。

30代 なんとも言えない独特な香りと味がして、サプリメントを飲むときになんども気持ちが悪く吐き気がしました。

30代 つわり中は粒を飲むことすらきつかったので、小さめの錠剤といえどきつかった。
味やに匂いは私は気にならなかった。

30代 味やにおいは特に気にならなかったです。さっと飲めてラクでしたし、とても続けやすいので満足しています。



40代

ベルタ葉酸サプリは、味やにおいがほとんど気にならず、非常に飲みやすいと感じました。錠剤のサイズも大きすぎず、喉
に引っかかることがありません。特に、毎日継続して摂取するものなので、クセがないのは助かります。また、飲み込む際
の負担が少ないため、忙しい朝でもスムーズに摂取できるのが嬉しいポイントです。
総合的に続けやすい仕様だと思いました。

50代
私はサプリや薬を飲むのに慣れているので特に匂いも大丈夫だったし飲みにくくもありませんでした。
ただ悪阻のひどい時には少し飲みにくいかも知れません。知人も同じ物を飲んでいて、匂いと大きさが少し気になったと
言っていました。

40代 ベルタ葉酸サプリの味は少し苦い味はしたもののにおいはそれほど気にらなかったので飲みやすいと感じました。

30代 特には感じなかった。ジュースとかとのめるし、そんなに大きなものとか感じることはなかったからよかった。

20代
匂いつわりなどは特になかったので、サプリのにおいは気になりませんでした。
1日に４粒なので、もう少しだけサイズが小さいといいなと思いました。(もしくは粒数が2粒とかになるのでも、いいかなと思
いました)

20代 変な匂いもなく、匂いや味に関しては特に気にすることはありませんでした！
他のサプリで漢方のような独特な匂いのサプリを飲んだこともあったので、飲みやすかったと思います。

30代 味や匂いは特に気になりませんでした。誰でも飲みやすいかと思います。
なのでつわり中も問題なく飲めました。



30代 私は匂いに敏感な方なので、匂いがきついものやあまりに大きなサプリだと飲みづらくて続かないのでそういった点では飲
みやすかったと思います。

30代 味は特に何も感じませんでしたが、匂いが少々気になりました。
値段も少々お高いと思うので、長期的に続けていくのは無理でした。

30代 味や匂いも特に無くとても飲みやすかったです。
しかしできれば一錠で終わればもっと飲みやすかったと思います。

30代
私自身、元々、漢方薬やサプリメントなど抵抗なく飲める方なので、味やにおいは全く平気だった。
産婦人科の母親学級にて、ベルタ葉酸サプリを摂取している妊婦さんが居たので、聞いてみると、においが苦手だと言って
いたが、私は平気だった。



6．ベルタ葉酸サプリの不満点は？（複数回答）



30代 特になし

30代 香りがちょっと癖があると思います。

20代 大きくて、4錠一気には飲みにくいなと感じました。

30代 特になし

30代 特になし

30代 葉酸サプリ一般的にそうですが値段が高く感じます。
あとは、もっと大容量な物があると何度も買うこともなく済むのでありがたいです。

30代 特に効果が現れず、味も気持ち悪かったです。

30代 特になし

30代 特になし

40代

特になし。全体的に満足しています。ただ、強いて挙げるなら、価格が少し高めに感じることがあります。
長期的に続ける場合、もう少し手頃な価格設定だとさらに利用しやすくなると感じました。
また、一部の購入先では在庫切れのことがあり、定期的に入手しやすい方法が増えると嬉しいです。
それ以外は特に不満はなく、品質や飲みやすさに満足しています。



50代 人によっては悪阻のひどい時に匂いと大きさで少し飲みにくいという点です。
あとは値段がもう少し安ければいいなと思いました。

40代 特になし

30代 特になし

20代 一粒がもう少しだけ小さいと嬉しいです。

20代 元々錠剤を飲むのが苦手なタイプということもありますが、1粒の大きさが大きく感じてしまいました

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 一錠で済むようにできたらとても嬉しいです

30代 特になし



7．購入前に不安だったことは？（複数回答）



30代 特になし

30代 粒が大きすぎないかどうか

20代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし

30代 特になし



40代

購入前に不安だったこととしては、サプリメントの成分や品質管理がどの程度信頼できるものかという点がありました。ま
た、定期購入をすると解約が面倒なのではないかという懸念も感じていました。
ただ、公式サイトで詳細な説明を読んだり、口コミでの評判を確認したりすることで、購入を決めることができました。それ以
外は特に大きな不安はありませんでした。

50代 購入する前に口コミなどで独特な匂いで飲み込みにくいと見た事があったので少し不安でした。
ただ妊娠中に摂る葉酸サプリの中ではベルタ葉酸サプリが良さそうだったので購入しようと思いました。

40代 特になし

30代 特になし

20代 特になし

20代 特になし

30代 特になし

30代 本当に効果があるのかどうか。

30代 特になし



8．ベルタ葉酸サプリの購入プランは？

購入プラン 人数

単品購入 10人

定期購入 8人

おまとめ便
（セット購入）

1人

その他 1人



9．ベルタ葉酸サプリを飲んでいたタイミングは？

タイミング 人数

起床後 1人

食前 3人

食後 7人

食間 1人

就寝前 3人

決めていない 5人



10．ベルタ葉酸サプリをどこで知った？

知ったきっかけ 人数

インターネット 6人

友人からの紹介 5人

病院 4人

ネット広告 4人

雑誌 1人



11．葉酸サプリ選びで最も重視したポイントは？

最重視ポイント 人数

品質や安全性 6人

葉酸の配合量 5人

栄養素の種類や量 4人

パッケージ 2人

料金 1人

飲みやすさ 1人

その他 1人


